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Politik begreifen 

Politik begreiflich machen 

Die CAJ 
CAJ steht für Christliche Arbeiterjugend. Sie ist ein 
Jugendverband und Mitglied im BDKJ (Bund der 
Deutschen Katholischen Jugend). 

Die CAJ geht vom Leben aus. Das Bedürfnis nach Spaß 
und Erlebnis hat bei uns ebenso seinen Platz wie das 
Bedürfnis nach Anerkennung, Freundschaft oder Bildung.                     
 
Für uns haben Erwerbsarbeit, das freiwillige Engagement, 
Erziehung von Kindern und die persönliche freie Zeit den 
gleichen Stellenwert in ihrer Bedeutsamkeit für ein 
gelingendes  Leben. 
 
Über den Weg "Vormachen - Mitmachen - Nachmachen!" 
trauen wir jedem Jugendlichen zu, Verantwortung zu 
übernehmen - für sich selbst und für andere. 
 
Die Methode "Sehen - Urteilen - Handeln" ist die 
wesentliche Methode der CAJ.  

 
Die CAJ regt Aktionen an, um Solidarität und Mut 
erlebbar zu machen. Wir tragen damit gleichzeitig unsere 
Anliegen nach außen und ermöglichen "Bilden durch 
Tun". 
 
Unsere christlichen Wurzeln zeigen sich zuallererst in 
ehrlichem, bewusstem und aufrechtem Leben sowie in 
unserem Einsatz für andere Menschen. 
 
In der CAJ schaffen wir demokratische und 
unterstützende Strukturen. Jugendliche lernen bei uns, 
ihre Interessen einzubringen und mitzubestimmen.  

Diözesanverband Münster 
Hafenweg 11a 
48155 Münster 

info@caj-muenster.de 

0251/60976-30 

Fax: 0251/60976-50 

www.caj-muenster.de 
www.facebook.de/

cajmuenster 

CAJ Diözesanverband  Münster 
e.V. 

Darlehnskasse Münster 
Konto-Nr.: 203 7800 

Bankleitzahl: 400 602 65 
BIC: GENODEM1DKM 

IBAN: DE47 4006 0265 0002 
0378 00  Diese Fortbildung wird über den BDKJ mit Mitteln des  

Kinder-Jugendförderplans NRW gefördert. 

Freitag, 19. September 2014: 

12.30 Uhr: Ankunft in Berlin 

15-17 Uhr: Regierungsviertel und Denkmal für die 
ermordeten Juden Europas 

20-21.30 Uhr: Wo findet Vermittlung von politischen 
Inhalten statt? 

Samstag, 20. September 2014: 

10.30-12 Uhr: Gespräch mit Lisi Mayer (BDKJ-
Bundesvorsitzende) über den Alltag in der 
Interessenvertretung junger Menschen in der deutschen 
Politik 

Anschließend: Ideensammlung: Welche Möglichkeiten der 
Einflussnahme haben junge Menschen? Nach der Methode 
der CAJ „sehen-urteilen-handeln“ 

15-16 Uhr: Tränenpalast 

20-21.30 Uhr: „sehen-urteilen-handeln“ 

Sonntag, 21. September 2014: 

10.30-12 Uhr: Gedenkstätte deutscher Widerstand  

14-15.30 Uhr: Stasimuseum der Forschungs- und 
Gedenkstätte Normannenstraße  

17-18.30 Uhr: Gedenkstätte Berliner Mauer 

20.30-22.00Uhr: Methoden für die Vermittlung politischer 
Themen in der Jugendarbeit 

Montag, 22. September 2014: 

11-16 Uhr: Informationsvortrag im Plenarsaal des 
Deutschen Bundestags, Gespräch mit der 
Bundestagsabgeordneten Maria Klein-Schmeink (Bündnis 
90/Grüne) aus dem Wahlkreis Münster über den 
Arbeitsalltag eines Mitglieds des Deutschen Bundestags, 
Besuch der Kuppel des Deutschen Reichstags 

 

Das Programm 



 

 Die wichtigsten 

Daten auf einen 

Blick 

Anmeldeschluss: Sonntag, 20. Juli 2014 

Abfahrt:  

Freitag, 19. September 2014, gegen 

8.30 Uhr am Hauptbahnhof Münster 

Ankunft:  

Montag, 22. September 2014, gegen 

21.30 Uhr am Hauptbahnhof Münster 

Gerne stellen wir euch eine Bescheinigung über 

die Teilnahme an einer 

Fortbildungsveranstaltung aus. Klärt aber bitte 

vor eurer Anmeldung mit eurem Arbeitgeber 

oder der Schule ab, ob ihr frei bekommt.  

Kosten:  

145 Euro ,  für CAJ-Mitglieder 110 € 

Im Teilnehmerbeitrag enthalten: Hin– und 

Rückfahrt mit der Deutschen Bahn, 3 

Übernachtungen mit Frühstück im Hostel 

Pegasus in Berlin (www.pegasushostel.de), 

Eintrittsgelder und Führungsentgelte aller im 

Programm verzeichneten  Programmpunkte, 

Tickets für den öffentlichen Nahverkehr in Berlin 

(Preisstufe AB, auch nutzbar in der Zeit, die zur 

freien Verfügung steht) 

Mindestalter: 16 Jahre 

 

Wir stellen uns die Fragen: 

Wie funktioniert Politik eigentlich ganz praktisch? 

Wie können junge Menschen etwas bewirken? 

Was können wir persönlich  

aus der deutschen Geschichte lernen? 

Und wie setzen wir das in unserer ehrenamtlichen Arbeit, z.B. 

 in Gruppenstunden und Ferienlagern um? 

Wo machen wir politische Bildung ohne es zu merken? 
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Anmeldung 
Zur Fortbildung  

„Politik begreifen 

Politik begreiflich machen“ 

Name, Vorname 

Straße 

Ort 

Telefon/Handy 

Email 

Geb.-Datum 

CAJ - Mitglied ? O ja (Region:                                )    O nein      

Lebensmittelunverträglichkeiten:           

Bildaufnahmen von mir können im Verbandsinteresse 
genutzt werden. (Wenn nicht zutreffend, bitte durchstreichen) 

Datum / Unterschrift 

………………………………………………………………………………………

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Absagen bis 8 Wochen vor Beginn, 
müssen wir 55 € des Teilnehmerbeitrags in Rechnung stellen. Danach den 
vollen Betrag. 
Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung. Die CAJ behält sich das Recht vor, die Veranstaltung aus 
organisatorischen Gründen abzusagen. Bei Überschreitung der 
Höchstteilnehmerzahl wird den angemeldeten Personen auf der 
Warteliste der überwiesene Teilnehmerbeitrag rückerstattet. 

Anmeldeschluss: Sonntag, 20. Juli 2014 

………………………………………………………………………………………

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 


